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Welkom 
 
Aansteken van de Tafelkaars 
 
Cantorij en allen: ‘Hier wordt een huis…’ 
 

Hier wordt een huis voor God gebouwd  
waar mensen samenkomen  
en waar Hij zelf aanwezig is  
om onder ons te wonen. 
 
Hier wordt een boek opengelegd  
en klinken goede woorden  
van God die van de mensen houdt  
en die naar ons wil horen. 
 
Hier wordt een tafel aangericht  
om Jezus te gedenken,  
die voor ons leven en geluk  
zich weg heeft willen schenken. 
 
Hier delen wij het levensbrood  
en worden nieuwe mensen:  
de aarde wordt een vredeshuis,  
vervuld van oude wensen. 
 
Inleiding 
 
   TOEWIJDING 
Stilte 
 
V: ‘Alles wat over ons geschreven is…’ 
 
Zingen: Lied 556: 1 (staande) 
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Alles wat over ons geschreven is 
gaat Gij volbrengen deze laatste dagen, 
alle geboden worden thans voldragen, 
alle beproeving van de wildernis. 
 
Groet    
V: De Heer zij met u, 
G: ook met u zij de Heer 

 
Bemoediging 
V: Onze hulp is in de naam van de Heer 
G: die hemel en aarde gemaakt heeft: 
V: Hij gaat ons vóór, waar wij ook gaan. 
G: Wij zullen hem zien op onze wegen.  
 
Zingen: Lied 556: 3 
 

Jezus, de haard van uw aanwezigheid 
zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken. 
Gij gaat vooraan, Gij zult ons niet ontbreken, 
Gij hogepriester in der eeuwigheid. 
 
We gaan zitten 
 
Kyriëgebed  
Zingen: ‘Heer, ontferm U 
 
Bemoediging  
 
Zingen: Lied 767: 1 en 3 
 

De toekomst van de Heer is daar 
en voor zijn voeten uit 
gaan vrede en rechtvaardigheid 
als bruidegom en bruid. 
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Voorwaar, het heil is nu nabij, 
uw goedertierenheid. 
En vol verwachting zingen wij: 
God roept de vrede uit! 
 

VIERING van het WOORD 
 
Gebed om de Geest  
 
Toelichting 
 
Profetenlezing: Jesaja 40: 9-11 
 

Beklim een hoge berg, vreugdebode Sion, 
verhef je stem met kracht, vreugdebode Jeruzalem, 
verhef je stem, vrees niet. 
Zeg tegen de steden van Juda: ‘Ziehier jullie God!’ 
Ziehier God, de HEER! 
Hij komt met kracht, zijn arm zal heersen. 
Zijn loon heeft Hij bij zich, zijn beloning gaat voor Hem uit. 
Als een herder weidt Hij zijn kudde: 
zijn arm brengt de lammeren bijeen, 
Hij vlijt ze tegen zijn borst, en zorgzaam leidt Hij de ooien. 

 
Evangelielezing: Marcus 1: 12-15 
 

Meteen daarna dreef de Geest Hem de woestijn in.  
Veertig dagen bleef Hij in de woestijn, waar Hij door Satan 
op de proef werd gesteld. Hij leefde er te midden van de 
wilde dieren, en engelen dienden Hem. 
Nadat Johannes gevangengenomen was, ging Jezus naar 
Galilea, waar Hij Gods goede nieuws verkondigde.  
Dit was wat Hij zei: ‘De tijd is aangebroken, het koninkrijk 
van God 
 
Cantorij en allen: ‘Komt luistert naar de woorden…’ 
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Komt, luistert naar de woorden die ik u heden zeg; 
zij wijzen u het leven, de waarheid en de weg.  
Komt, luistert alle mensen die zoeken naar geluk  
mijn last is licht te dragen, want liefde heet mijn juk.  
 

Gelukkig zijn de armen die zonder macht van geld  
de wereld gaan verwarmen, zij doden kil geweld.  
Gelukkig die zachtmoedig de weg van goedheid gaan,  
hun leven is een weldaad, de vrede breekt zich baan.  
 

Gelukkig die barmhartig de naaste willen zijn 
van mensen die verzinken in eenzaamheid en pijn.  
Gelukkig zij die strijden voor de gerechtigheid 
en metterdaad belijden: God maakt geen onderscheid.  
 

O God, die alle mensen gelukkig maken wil, 
toon ons in brood en beker de dienaar van uw wil.  
Vernieuw uw oude aarde, vestig uw koninkrijk 
waar wij uw deelgenoten zijn: koningen te rijk!  
 
Uitleg en verkondiging 
   
Intermezzo 
 
Zingen: Lied 762: 1, 2, 3 en 4 
 

De Heer richt op zijn berg een maaltijd aan, 
van spijs en merg, van uitgelezen wijnen; 
van heinde en ver zal men aan tafel gaan, 
de Heer is gul en goed voor al de zijnen. 
 
Gezuiverd en belegen is de wijn, 
zo rood als bloed, gerijpt tot heil en zegen; 
op deze berg zal ’t feestelijk toeven zijn, 
hier leidt de Heer ons heen langs alle wegen. 
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Op deze berg neemt Hij de sluier weg 
waar alle volkeren mee zijn omwonden; 
de duisternis zal worden afgelegd, 
geheimen opgeklaard, boeien ontbonden. 
 
Wij treden aan het ontoegankelijk licht, 
wij volkeren, wij heidenen, wij mensen; 
wij zien het leven-zelf in het gezicht, 
God haalt ons thuis van achter alle grenzen. 
 

VIERING  van de TAFEL 
 

Voorbereiding 
 
Tafelgebed door Cantorij en allen: Lied 403b  
 

Cantorij 
Gezegend zijt Gij levende God 
omwille van Hem de zoon van de mensen, 
 

Allen 
Gezegend zijt Gij levende God 
omwille van Hem de zoon van de mensen, 
 

Cantorij 
woord en gestalte van uw heerlijkheid, 
beeld en gelijkenis van uw trouw, 
 

Allen 
woord en gestalte van uw heerlijkheid, 
beeld en gelijkenis van uw trouw, 
 

Cantorij 
die werd vernederd en gebroken, 
die werd verheven in uw licht, 
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Allen 
die werd vernederd en gebroken, 
die werd verheven in uw licht, 
 

Cantorij 
die wordt gehoord, die wordt geleefd, 
die komen zal in deze wereld, 
 

Allen 
die wordt gehoord, die wordt geleefd, 
die komen zal in deze wereld, 
 

Cantorij 
die ons een nieuwe naam zal geven, 
die onze weg is door de dood, 
 

Allen 
die ons een nieuwe naam zal geven, 
die onze weg is door de dood, 
 

Cantorij 
die wij herkennen, die wij verkondigen 
hier in het breken van het brood. 
 

Allen 
die wij herkennen, die wij verkondigen 
hier in het breken van het brood. 
 
Zingen:  Vredewens: ‘Vrede wens ik je toe…’ 
 

Vrede wens ik je toe. Liefde wens ik je toe. Moge God je 
behoeden, leef met zijn liefde, vrede wens ik je toe. 
 
Rondgang  
 
Tijdens de Maaltijd  
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Cantorij: ‘Uit staat en stand…’ 
 

Uit staat en stand en wijsheid losgewoeld, 
Omgewaaid, ontwortelde plataan. 
Toen heeft hij licht onder zijn schors gevoeld, 
En vlaag van knoppen die op springen staan. 
 
Uit jij en jou en woorden weggevlucht. 
Ergens heen gejaagd. Boomgrens voorbij. 
Op adem komen in de dunne lucht, 
Je eigen hartslag horen. Vogelvrij. 
  
Uit eigen aard en huid naar iemand toe, 
Onontkoombaar en niet wonen meer, 
Tot ik Hem, Hij mij vinden zal. En hoe – 
Een zee van dromen gaat in mij tekeer. 
 
Allen: lied 390 
 

Het brood in de aarde gevonden, 
het brood door handen gemaakt, 
het brood van tranen en zorgen, 
dat brood dat naar mensen smaakt. 
 
Het brood van oorlog en vrede, 
dat dagelijks eendere brood, 
het vreemde brood van de liefde, 
het stenen brood van de dood. 
 
Het brood dat wij duur verdienen, 
ons lichaam, ons geld, ons goed, 
het brood van ons samen leven, 
die schamele overvloed. 
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Dat brood dat wij moeten eten 
om niet verloren te gaan. 
Wij delen het met elkander 
ons hele mensenbestaan. 
 
Gij deelt het met ons, zo deelt Gij 
U zelf aan ons uit voorgoed, 
een mens om nooit te vergeten, 
een God van vlees en bloed. 
 

GEBEDEN 
 

Dankgebed, voorbeden en stil gebed.  
Afgesloten met gezongen ‘Onze Vader’ 
 

Onze Vader die in de hemel zijt Uw naam worde geheiligd. 
U rijk kome, Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ook onze schuld  
zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven. 
En leid ons niet in bekoring, maar verlos ons van het kwade. Want 
van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen 
 
Mededelingen 
 

We gaan staan 
 

Slotlied door Cantorij en allen: ‘Dromen en vergezichten…’  
 

Wij mensen blijven dromen dromen en vergezichten zien, 
een nieuwe aarde die gaat komen, te vinden al misschien.  
 
Wij dromen van de mensenrechten die ieder mens dan heeft, 
niet langer tegen onrecht vechten, daar ’t recht van liefde leeft.  
 
Verdwenen zijn de dictaturen, gevangenschap en pijn,  
verbanning en verdriet verduren, jijzelf zal bij mij zijn.  
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Wie in de dromen durft geloven voelt zelf verandering,  
vertwijfeling en wanhoop doven in blijde aarzeling.  
 
En licht en sterk, vol zachte krachten die onverzet’lijk zijn, 
bevechten wij de kwade machten die niet te tellen zijn.  
 
Waar mensen putten uit de bronnen van droom als werk’lijkheid, 
daar is de toekomst al begonnen in onze levenstijd.  
 

Het ‘lied voor elke dag in de 40dagentijd’  
Zingen: Lied 568a 
Ubi caritas et amor, ubicaritas, Deus ibi est. 
 
Uitzending en zegen  
Gemeente: Amen 3x 
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Inzameling van de gaven 
 

De 1e collecte is voor de diaconie  en  
de 2e voor de kerk 
 
De bekende busjes staan op de tafel bij de uitgang van de kerkzaal. U 

kunt uw gaven ook overmaken op de rekening van de Diaconie 
Protestantse gemeente Bennebroek, 

NL 20 RABO 0306985683 o.v.v.: Collecte 18 februari 2024. 

 
Scan de QR-codes om te betalen voor de collectes van 

18-2-2024. 
Gebruik de Camera App op je telefoon. 

 

                                                  
Diaconie                                          Kerk 

 
 
Uit de traditie van de kerk 
  
Van: Thomas van Aquino (1225-1275) 
Gevonden bij: Overweging van Anneke Grunder OP 
gehouden op zondag 28 januari 2024, de dag van Thomas 
van Aquino. 
  
“Hij dacht vernieuwend na over God en zijn mensen. De 
scheiding tussen hemel en aarde, God en mensen, was groot 
in zijn tijd. Men zag God uit respect als hoog en ver weg. 
Maar Thomas dacht God niet als een verre God uit een 
andere orde. Hij schilderde een nabije God. Zijn heilzame 
aanwezigheid en leiding is volgens hem in de schepping te 
vinden. God zoeken, ‘schouwen’ is voor hem: je richten op de 
hele menselijke werkelijkheid als vindplaats van God.” 
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